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07/09/2023 08/09/2023

Rillettes de thon

LUNDI MARDI

04/09/2023 05/09/2023

Salade de pates bio

Salade de tomates bio Salade coleslaw bio

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
: : : : :
| Melon bio l | Salade de pommes de terre bio l Concombre bio vinaigrette | Paté de campagne* (porc) cornichon
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | I I I
| | I I I
[ [ I I I
[ [ I I I
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Farfalles bio sauce ricotta épinard

Bio gnocchis gratinés (plat unique) Poisson du marché sauce citron

Couscous de pois chiches bio

(plat unique)

Sauté de veau sauce supréme Poulet roti

Bio steak de lentilles Omelette

Semoule bio parfumée Riz bio créole Pates farfalles bio

Brocolis bio sautés

Carottes bio en persillade Haricots verts bio ail & persil

Yaourt aux fruits mixeés Yaourt aromatisé

Coulommiers

BUche du Pilat

Camembert Cantal

Tarte flan patissier Bio compote pomme péche

Salade de fruits frais bio

Ananas frais bio

Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO

| |
| |
| |
| |
| |
| |
Cookies l . Pomme bio au four épice cannelle
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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11/09/2023 12/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
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Salade de riz bio Concombre bio bulgare Pizza margherita

Salade de pois chiches bio au cumin

Salade verte bio Salade verte bio

|
|
|
|
|
I
| Carottes bio rapées vinaigrette
I
!
Salade verte bio |
|

I
|
I
I
|
:
| CEuf mayonnaise
I
I
|
I
I
|
I

Chili sin carné

Quenelles natures sauce tomate Boulettes de soja barbecue

Ro6ti de boeuf jus aux herbes Flan de choux fleurs bio au chévre Poisson du marché creme a l'aneth

Lentilles bio cuisinées Pates coquillettes bio

Pommes de terre bio

Courgettes bio persillées Julienne de légumes bio Epinards bio béchamel
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Faisselle + sucre Emmental Fromage Le Roussot

St Nectaire Yaourt nature + sucre @ Yaourt aromatisé

____________________________________________________________________________ N

o e |

| Raisins bio | ! Tarte bressane au sucre | @ |

| | | N ]
I I I ~ I I I
! Melon bio ! ! Gateau cake au chocolat ! ! Compote de pommes bio Ananas frais bio !
i =4 2| i
| Corbeille de fruits BIO | i Corbeille de fruits BIO | | Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO |
| | | | | |
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18/09/2023 19/09/2023 21/09/2023

VENDRED! (8
22/09/2023 b

Pastéque bio Salade de blé bio provencale

Betteraves bio vinaigrette Radis bio beurre

Poireaux bio vinaigrette Salade de lentilles bio aux oignons Tomate bio vinaigrette

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

|

|

|

|

|

|

! Céleris rémoulade bio
|

|

: Salade verte bio

|

Parmentier aux lentilles bio Frittata coquillette & courgette

Omelette Loubia marocain

(plat unique) (plat unigue)

Filet de poisson meuniére Ro6ti de porc au jus® Sauté de boeuf aux olives Bio boulettes de pois chiches

Purée de pommes de terre bio

Frites bio Coquiillettes bio

Haricots verts bio sautés Courgettes bio a l'italienne

Petits pois bio aux oighons
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Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature + sucre St Paulin

Blche du Pilat

Cantal Fourme d'Ambert

Flan vanille nappé caramel

Compote pomme banane bio Salade de fruits bio frais

Pomme bio au four caramélisée Gateau basque

Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO

| |

| |

| |

| |

| |

Fromage blanc créme de marrons | | Raisins bio

=g

Corbeille de fruits BIO | |
| |
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28/09/2023 29/09/2023

LUNDI MARDI

25/09/2023 26/09/2023

Salade de pommes de terre bio

Salade concombre mais bio

Pizza margherita Tomate bio vinaigrette

vinaigrette

Carottes bio rapées vinaigrette Salade d'Automne

ciboulette (céleri bio, pomme bio, raisin, curry)

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

| | | |
| | | |
| | | |
| | 1 |
| | I I
| | | |
| | 1 |
| . ' I , . . I
: Rillettes de maquereaux ! ! Taboulé aux légumes bio |
| | | |
| | | |
| | 1 |
| | I I
| | I |
| | | |
| | I I
| | | |

Gnocchis bio sauce financiere Riz bio cantonnais aux oceufs

Moussaka végétarienne Bolognaise de lentilles bio

(plat unigue) (plat unigue)

Emincé de poulet au romarin Curry de légumes haricots lait de coco Poisson du marché sauce Nantua Steak haché au jus

Boulgour bio parfumé Blé bio au curcuma Pates bio fusilli Riz bio parfumé thai

Julienne de légumes bio Epinards bio a la creme Petits pois carottes bio persillés

Fondue de poireaux bio

| | | | |
i Faisselle + sucre i Yaourt aromatisé i @ i Fromage blanc brassé bio + sucre Mimolette i
I I I S I
| | | | N |
I Camembert bio | Edam I I St Nectaire I NC | Tomme blanche I
| | | | | ~~ / | |
| L o o e e o T L I
| ro T i G T i Co T
l : Compote pomme fraise bio l l Tarte aux pralines l @ : Salade de fruits bio frais

| S l | | | S

: : : | : : :

| Prunes bio | ! Poire bio au chocolat | Brownie creme anglaise ! ! Salade de pommes bio

| | | | | N A |

| | | | | |

| | | | | |

i Corbeille de fruits BIO i i Corbeille de fruits BIO i Corbeille de fruits BIO i i Corbeille de fruits BIO

| | | | | |
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03/10/2023 05/10/2023 06/10/2023

| L cana farana L | L |

! Betteraves bio vinaigrette ! Crépe fromage ! ! Chou blanc bio mimolette ! ! Endives bio vinaigrette !

| | | | | | |

! Fenouil bio a la grecque | Paté crolte de volaille cornichon | : Concombre bio bulgare : | Carottes bio rapées & raisins |

| I | | I I |

| I | | I I |

: Salade verte bio | Salade verte bio | : Salade verte bio : | Salade verte bio |

L | i | J L |

o ' Ragolit végétarien (pommes de terre, | o | o i

| | | | | | |

| Boulettes de soja creme forestiéere l potiron, mais, olive) l ! l l Lentilles bio a l'indienne l

| | | | | | |

| | | | | | |

I | (plat unique) ] l l l ]

| | | | | | |

| Gratin de patates douces au chevre : o : ! : : o :

! ! Merlu sauce nigoise ! ! ! ! Emincé de veau sauce estragon ! @

| fplatunique) | i i I N

[T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T [T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T Ty | | T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T i

i Pates pennes bio i i Pommes de terre bio persillées i i Riz bio aux épices i i Semoule bio i

| | | | | | | |

i Haricots verts bio ail & persil i i Courgettes bio aux oignons i i Petits pois navets bio au jus i i Choux fleurs bio persillés i

| | | | | | | |

] T A K o |

i Yaourt aux fruits mixes Gouda | i Yaourt nature + sucre | @ | Cantal Nye

i BUche du Pilat | | Fourme d'Ambert i g*’-&é? i Tomme noire i i Yaourt aromatisé i @

I H e I T N o | S

Flan vanille Banane bio chocolat Ananas bio frais Gateau au speculoos

N

Fromage blanc bio coulis fruits

Raisins bio Gaufre liégeoise sucre glace

exotiques

Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO

|
|
|
|
|
|
! Salade de fruits bio frais
|
|
|
|
|
|
|
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12/10/2023 13/10/2023

LUNDI MARDI

09/10/2023 10/10/2023

Céleri bio rémoulade au paprika Salade de mais bio Méli mélo concombre bio & mangue

Salade de spirales bio 3 couleurs

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

|

|

|

|

|

|

|

l

Taboulé aux [égumes bio |

:

:

Salade verte bio |
|
|

| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | . s . | |
! Radis bio beurre ! ' Potage velouteé a |a patate douce bio | ! Endive bio au surimi
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |

Chakalaka au curry

Carry de poisson du marché Nuggets de pois chiches

(plat unigque) (plat unigque)

Estouffade de boeuf toulousain @ Omelette Lentilles a la marocaine Poulet sauce chimichurri @
e e e T s e I S
1 A |
I ~ . . I I . . I I | I
! Pates macaronis bio ! ! Haricots blancs a la tomate ! ! Boulgour bio ! Gratin de pommes de terre bio !
I I I I I I I
| | | | | | |
i Poélée de légumes bio i i Carottes bio persillées i i Epinards bio béchamel i Haricots beurre tomatés bio i
| | | | | | |
C i L o G L o |
| Fromage blanc & miel | @ ! Yaourt aux fruits mixés | Emmental ! Yaourt aromatisé | @
I | S I I R
| | | | | |
i Camembert i i St Nectaire i Munster i Blchette de lait mélange i
| | | | | |
T e L | o |
E Salade de pommes bio E Gateau potiron & noix i i Compote de fruits bio E
| [ | I I |
| | | | - (@ ) |
| Flan caramel | | Salade de fruits frais bio | Tarte pépites de chocolat A Ananas bio |
| | | | | | |
l l l l l l l
I Corbeille de fruits BIO I | Corbeille de fruits BIO I Corbeille de fruits BIO I | Corbeille de fruits BIO |
L e e ] e e e e e J L e |
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16/10/2023 17/10/2023 19/10/2023 20/10/2023

Chou rouge bio émincé

Tarte au fromage Endive bio mimolette

cumin
Salade de pommes de terre bio au

cumin

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

| |
| |
| |
| |
| |
I I
! Carottes bio rapées vinaigrette !
I I
: :
Salade verte bio ! !
| |

| |
| |
| |
| |
| |
I |
! CEuf mayonnaise : Salade Coleslaw bio
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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Gratin gnocchis aux épinards bio

20
X

Tacos vegétal Curry de pois chiches a l'indienne

Quenelles natures sauce tomate

VEGETARIEN

(plat unigue)

Pates spaghettis a la bolognaise

Poisson frais du marché sauce citron

Blanquette de veau Bio croque tofu emmental

(plat unique)

Riz créole bio Purée de potimarron bio Pates spaghettis bio Mélange 5 céréales bio

Brocolis bio sautés

Choux verts bio au jus Haricots verts bio Ratatouille bio

Blche du Pilat Fourme d'Ambert

Tomme noire Yaourt nature + sucre

Crépe au sucre Compote de fruits bio

Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO

| |
| |
| |
| |
| |
| |
Cookies | | Pomme bio a la gelée de groseilles
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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