
Céleri rémoulade
Salade verte vinaigrette maison à 

la ciboulette

Salade de pommes de terre des 

Alpages
Rosette et cornichon

Salade coleslaw
Salade de concombre vinaigrette 

maison à la ciboulette
Salade de lentilles Rillettes de sardine

Salade de haricots verts 
Salade de betteraves vinaigrette 

maison à la ciboulette
Radis et beurre

Salade de tomates vinaigrette 

maison au basilic

Sauté de bœuf bourguignon
Filet de lieu noir frais MSC sauce 

provençale
Croq veggie à la tomate Emincé de volaille au curry

Colin MSC mariné au thym Omelette nature
Boulettes de soja

 tomate basilic

Semoule façon couscous

(plat complet)

Macaronis Ratatouille Semoule 

Chou fleur à la béchamel Haricots coco ail et persil Carottes saveur soleil

Bleu d'Auvergne AOP à la coupe Carré de l'Est à la coupe Tomme blanche à la coupe Gouda à la coupe

Cotentin nature Emmental à la coupe Munster AOP à la coupe Fournols à la coupe

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais aux fruits Yaourt nature

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pommes abricots Compote pommes pêches Poires au sirop Purée de pomme framboise

Crème dessert au caramel Faisselle et miel Liégeois au chocolat Flan à la vanille

Cake aux spéculos Moelleux chocolat noisettes Chou à la vanille Tarte aux pommes

"Fait maison"
Produits circuits courts (sous réserve de 

disponibilité)

Produits locaux Auvergne Rhône 

Alpes (sous réserve de disponibilité)
Volaille Label Rouge Recette Ducasse Conseil

Plat végétarien Agriculture biologique AOP / IGP Viande Origine France Recette des Chefs

Menus conseillés en gras

COLLEGE JULES MICHELET - METROPOLE DE LYON
Du 27 septembre au 1er octobre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Produits laitiers et fromages

VENDREDI

Entrées

Courgettes à la provençale

Plats

Garnitures

Desserts

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 


